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Eine Chance fur die Nacht

Wissenschaftler der Leibniz-Gemeinschaft erforschen die Folgen des
Verlusts der Nacht auf Mensch und Umwelt durch zunehmende kunstliche
Beleuchtung. Zur Reduzierung der Lichtverschmutzung sehen die
Wissenschaftler unter anderem Handlungsbedarf bei effizienteren und
zielgerichteten Beleuchtungssystemen, lichtbezogenen Regelwerken sowie
Himmelsparks und Lichtschutzzonen.

Berlin — Wissenschaftler der Leibniz-Gemeinschaft fordern eine umfassendere Erforschung
der Auswirkungen von kinstlichem Licht auf Mensch und Umwelt. ,Wir missen uns der
Tatsache stellen, dass die zunehmende Beleuchtung nicht nur positive Effekte wie eine
erhohte Sicherheit oder bessere Produktionsbedingungen fur die Wirtschaft bringt, sondern
auch negative Auswirkungen etwa auf die Okologie hat*, sagt der Sprecher des Leibniz-
Forschungsverbundes ,Verlust der Nacht* und Direktor des Leibniz-Instituts far
Gewasserdkologie und  Binnenfischerei, Klement Tockner. Das auch als
.Lichtverschmutzung“ bezeichnete Phanomen nimmt Schatzungen zufolge pro Jahr etwa
um funf bis sechs Prozent zu.

Um dem vielschichtigen Ph&nomen Licht gerecht zu werden, haben sich Wissenschaftler
verschiedenster Disziplinen aus sieben Instituten der Leibniz-Gemeinschaft sowie der
Technischen Universitat und der Freien Universitat Berlin zum Forschungsverbund ,Verlust
der Nacht* zusammengeschlossen. Der Verbund ist der erste Disziplinen tbergreifende
Versuch, die 6kologischen, gesundheitlichen sowie kulturellen und sozio6konomischen
Auswirkungen, aber auch die Ursachen fir die zunehmende Beleuchtung der Nacht zu
untersuchen. Diese Problematik ist noch so wenig umfassend erschlossen, dass es dem
Verbund gleichzeitig auch darum geht, deren Breite ins Bewusstsein zu rufen und die
vielfaltigen Implikationen aufzuzeigen. Eine erste Bestandsaufnahme hat der Verbund in
der Ausgabe 2/2009 der Schriftenreihe ,Zwischenruf” der Leibniz-Gemeinschaft vorgelegt.

Gerade die Disziplinen Uubergreifende Betrachtung des Themas fordert erheblichen
Forschungsbedarf zu Tage. Im Bereich der Medizin und Lebenswissenschaften ist z.B. die
groRe Bedeutung des Lichts als biologischer Taktgeber fir Lebewesen maoglicherweise
dafir verantwortlich, dass &hnlich wie bei Schichtarbeit unter Kunstlicht der
Hormonhaushalt gestort wird, was gesundheitliche Beeintrachtigungen bis hin zu einem
héheren Brustkrebsrisiko nach sich ziehen kann. In der Okologie sind die Auswirkungen
des millionenfachen Todes von Insekten (etwa an StraBenlaternen) auf Okosysteme nur
gering erforscht, wie zum Beispiel durch den Verlust von Insekten als Nahrung fir andere
Organismen oder auch als Bestauber von Pflanzen. Bei Lichteinwirkungen auf Gewasser
oder bei Vogelwanderungen lassen sich ebenfalls Auswirkungen durch kinstliches Licht
beobachten, ohne dass die genauen Umsténde bisher néher untersucht sind.

Uber den 6kologischen Bereich hinaus geht die Einrichtung von Lichtschutzzonen rund um
astronomische Observatorien bzw. ,Himmelsparks®. Dadurch soll die Moglichkeit der
Himmelsbeobachtung erhalten werden, die fur die Entwicklung unserer Gesellschaft von
besonderer kultur-historischer Bedeutung war und ist.

Im technischen Bereich sehen die Wissenschaftler bei einer Reihe méoglicher Malinahmen
Handlungsbedarf, wie etwa bei der Entwicklung moderner Beleuchtungssysteme, die
bezogen auf Lichtspektrum sowie auf Lichtdosierung und —fokussierung optimiert sein
sollten, und gleichzeitig etwa durch Dimmbarkeit und eine héhere Energieeffizienz positive
Effekte fir Natur- und Klimaschutz bringen. Aus der Bestandsaufnahme geht hervor, dass
maogliche zukinftige Richtlinien — z.B. Rahmenbedingungen und Regelwerke fir Raum- und
Bauplanungen - gemeinsam von Okologen, Medizinern, Ingenieuren und
Sozialwissenschaftlern entwickelt werden sollten.



.ES geht uns zundchst in erster Linie darum, die negativen Auswirkungen kinstlicher
Beleuchtung zu reduzieren, ohne die positiven Aspekte substantiell zu beeintréachtigen,
erlautert Tockner und fugt hinzu: ,Gerade im Moment geht es nicht darum, den Menschen
die Weihnachtsbeleuchtung nehmen zu wollen, die schliel3lich wegen der jahreszeitlich
geringen Aktivitat kaum negative 6kologische Auswirkungen hat.“ Die Bestandsaufnahme
soll erreichen, dass verschiedene gesellschaftliche Akteure — Wissenschaft, Politik,
Wirtschaft und Verwaltung — gemeinsam auf noch weiter zu erarbeitenden
wissenschaftlichen Grundlagen MalRnahmen entwickeln, die dafiir sorgen, dass das Licht
genau dosiert und lokalisiert dorthin gelangt, wo wir es brauchen. ,Wo es aber nicht
bendétigt wird, soll nach Méglichkeit auch kein Licht hinkommen, um nachtaktive Lebewesen
nicht zu stéren”, so Tockner.

Der Zwischenruf 2/2009 ,Verlust der Nacht® mit Beitrdgen aus den Bereichen
Astronomie/Kulturgeschichte, Okologie. Soziotkonomie Gesundheit/Chronobiologie und
Lichttechnik online unter www.leibniz-gemeinschaft.de/zwischenruf bereit und kann
gedruckt unter presse@leibniz-gemeinschaft.de bestellt werden.
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Die Leibniz-Gemeinschaft

Zur Leibniz-Gemeinschaft gehdren zurzeit 86 Forschungsinstitute und wissenschaftliche
Infrastruktureinrichtungen fir die Forschung sowie vier assoziierte Mitglieder. Die
Ausrichtung der  Leibniz-Institute reicht von den Natur-, Ingenieur- und
Umweltwissenschaften Uber die Wirtschafts-, Sozial- und Raumwissenschaften bis hin zu
den Geisteswissenschaften. Leibniz-Institute bearbeiten gesamtgesellschaftlich relevante
Fragestellungen strategisch und themenorientiert. Dabei bedienen sie sich verschiedener
Forschungstypen wie Grundlagen-, Grof3- und anwendungsorientierter Forschung. Sie
legen neben der Forschung grof3en Wert auf wissenschaftliche Dienstleistungen sowie
Wissenstransfer in Richtung Politik, Wissenschaft, Wirtschaft und Offentlichkeit. Sie pflegen
intensive Kooperationen mit Hochschulen, Industrie und anderen Partnern im In- und
Ausland. Das externe Begutachtungsverfahren der Leibniz-Gemeinschaft setzt Mal3stabe.
Jedes Leibniz-Institut hat eine Aufgabe von gesamtstaatlicher Bedeutung. Bund und L&nder
fordern die Institute der Leibniz-Gemeinschaft daher gemeinsam. Die Leibniz-Institute
beschéaftigen etwa 14.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, davon sind ca. 6.400
Wissenschaftler, davon wiederum 2500 Nachwuchswissenschaftler. Der Gesamtetat der
Institute liegt bei mehr als 1,2 Mrd. Euro, die Drittmittel betragen etwa 244 Mio. Euro pro
Jahr.
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